KRE Pszicholdgiai Intézet

BPS8420 Napjaink pszichedelikus kutatasai és terapiai

2024 tavaszi félév

Dr Laventia Vioro



[01] febr. 20. [01.1] Bevezetés es attekintes

01.2] Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak:

01.3] Apszichedelikumok tagabb kontextusa

[02] marc. 5. [02.1] Pszichedelikumok: droginformacio

02.2] A pszichedelikus elmény pszichologiaja

02.3] Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
[03] marc. 19. [03.1] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
03.2] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak:: gyakorlat
[04] apr. 9. 04] A pszichedelikus elmenyek integracioja

[05] &pr. 23.  [05] INTERAKTIV! gyakorlatok és egyéb meglepetések... :D

(06| maj. 7. [06] Osszefoglalas es kitekintes



NN - 4

<

<)

Médosult tudatallapot -asszisztalt terépiék
A pszichedelikumok tagabb kontextusa

Bl lere Layariia

03] ...

Pszichedelikum-asszisztalt
pszichoterapidk: elmélet & gyakoriat
MDMA pszilocibin ketamin LSD ibogain ayahuasca

Bl lere Layarica

-

Pszichedelikumok: droginforméciéﬁ
A pszichedelikus élmény pszicholégidja
Kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

Bie ares Dayaries

cus élmények integr

Eie lere Layarica




A T
Xy
-~
« ’
T . . WO A v
s v,\% = ‘-\r‘vjr‘ 3 { 3\ < g
N

& .l O
< ‘—y

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak
A pszichedelikumok tagabb kontextusa

P, Yeare Eavarjis



[01.2] Médosult tudatéllapot -

asszisztalt terapiak

Tartalom

Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologial, farmakologiai es pszichologial indukciok.
Modosul6 tudati alrendszerek.

A MTA terépiéas alkalmazasai.



“Ideiglenes valtozas a szubjektiv elmény
altalanos mintajaban, mely soran az egyen ugy
veli, hogy elmebeli miikodése hatarozottan elter
szokvanyos ebrenléti tudatallapotanak bizonyos
altalanos normaitol.”

Farthing GW (1992) "The Psychology of Consciousness"



- spontan kivaltodo

SIR0as - fiziolégiailag kivaltott
HIpDQZI_S, - pszicholdgiailag kivaltott
Meditacio - farmakoldgiailag kivaltott
Hallucinaciok - betegségek altal kivaltott
Transzallapotok |
: i - Ingermegvonas
Hliphage allapotak Sigiafessees - & SRS
Tudatos alom - spontan A
TeSten,leU!l elmenyek - patologikus - testi valtozasok
Vallasos élmények - szandekos - 16gzés

- visszafordithato

Halalkdzeli elmények - pszichoaktiv



Willilam James (1842-1910)

”Koznapi, éber tudatunk, amelyet racionalis tudatnak is
nevezink, csupan a tudat egy sajatos allapota. Emellett
azonban meg szamtalan egyéb lehetséges, teljesen mas
tudatallapot is létezik, melyeket hartyaszerien finom
fatyolok kulonitenek el.”

“Leélhetjiik életiinket anélkil, hogy ezek létezésérol
tudnank, de a megfelelo kivalto inger altal egy szempillantas
alatt teljes, hatarozott mentalitastipusok bukkannak elé,
melyeknek valésziniileg megvannak a sajat felhasznalasi és
alkalmazasi tertleteik. ”

” Az univerzum leirasa nem lehet teljes és végso, amennyiben
figyelmen Kiviil hagyja a tudat eme egyéb formait.”

James W (1902) "The Varieties of Religious Experience"



William James és a N,O

el —

“Az elme olvan nvilvanvaldoan finom
y y

megkulonboztetessel es pillanatnyisaggal képes
szemlélni a letezes 6sszes logikai dsszefliggéset, mely
osszehasonlithatatlan a szokvanyos tudatallapottal.”

“There are no differences but differences of degree between different degrees of difference and no difference.”

James W (1882) "Subjective Effects of Nitrous Oxide"



aluszekonysag lazas allapot feltékenyseg szaguldas

almossag delirium tudatzavar nocicepcio
hipnagog szakasz hisztéria paranoia orgazmus
szundikalas mely depresszio pszichozis poszt-orgazmus
mélyalvas agitacio “runner’s high" felporges
almodas REM/NREM sokkos allapot  *“contact high"' belassulas
hipnopomp szakasz katatonia hiperventillacio hallucinalas
alvajaras dihroham anoxia bojt
alvabeszéles sirogorcs deperszonalizacio kdma

narkolepszia rohogogorcs derealizacio DROG



legzes
mozgas
taplalkozas
fajdalom
testhelyzet
alvas
erzekeles
szexualitas
tererzékeles

stimulansok
depresszansok
hallucinogenek
‘smart drugs'
teljesitményfokozok

eberseg
erzelmek
gondolatok
emlékezet
képzelgés
motivacio
koncentracio
figyelem
tarsas kapcsolatok
szerepek



Mbdosulod tudati alrendszerek

FEEDBACK VIA EXTERNA| WORLp

(1) Kiilso észlelés

(2) Belso észlelés

(3) Input feldolgozas

(4) Memoria

(5) Tudattalan

(6) Erzelmek

(7) Ertékelés és dontéshozas

(8) Ter/1do érzek

(9) ldentitasérzék

(10) Motorikus output ST TRTE S
Tart CT (1975) "States of Consciousness"




Tudatallapotmodosulas

(meta)stabil alap-TA

+ megszakito erok
+ mintazo erok

-> ideiglenes MTA

(+id6) -> alap-TA

Tart CT (1975) "States of Consciousness"



Tudatos alom: réemalom-terapia

Hipnozis: érzeéstelenités, pszichoterapia

Meditacio: stresszoldas

Pszilocibin: depresszid, rogeszmés-kényszeres zavar, nikotin-fliggdség
Pszilocibin, LSD, LSA: kluszter fejfajas

MDMA, LSD: pszichoterapia

MDMA: poszttraumatikus stressz zavar (PTSD)

LLSD, pszilocibin: rakos betegek eletvég-szorongasa (hospice)
Ayahuasca: depresszio, PTSD, drogablzus

Ketamin: depresszio

Ibogain: opiatfiiggdség

LSD: idult alkoholbetegseg



[01.3] A pszichedelikumok tagabb

kontextusa

1OC

Hallucinaciok: meghatarozasok és jelensegek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotézis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Esquirol (1845): “Az ember, akinek egy olyan pillanatban van belso meggyozodése egy jelenleg
eszlelt erzekelésrol, amikor semmilyen effele érzekelést kivaltani képes kiilso dolog nincs
az erzekelési mezejében, a hallucindcio allapotaban van.”

Horowitz (1975): “A hallucindciok olyan, kozvetleniil belso informdcios forrasokon alapulo
képek, melyeket az alany ugy értékel, mintha azok kozvetleniil kiilsé informacios
forrasokbol szarmazndnak. *

David (2004): "A relevans érzékszerv megfeleld kiilso ingerlésének hianydaban bekovetkezo
tudatos érzekelési élmeny, ami elegendo valosdgeérzettel hasonlit egy valodi észleléshez,
ami felett az alany nem érez kozvetlen és akaratlagos iranyitast; és ami ébrenleéti
dllapotban tortenik.”



Erzékszervek: hallas, latas, tapintés, szaglas, stb.
(+ erzelmek, fokuszalt figyelem, észlelesi elvarasok)

Disputa:
”a mentalis betegség jele!” (medikalis)
”egy normalis jelenség!” (pszichologiai)
-> pszichiatriai es neurologiai zavarokban IS es nelkulik IS

- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodé
- indukalt: hallucinogénekhez kapcsolodo
- patologias: betegségekhez kapcsolodo



- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodo
— hipnagog hallucinaciok (elalvas elétt)
— almodas
— hipnopomp hallucinaciok (ébredeés utan)
— alvasmegvonas

- patologias: betegségekhez kapcsolodo

— alkoholmegvonas (delirium tremens)
— skizofrénia
— Parkinson-kor
— Charles Bonnet szindroma
— Lhermitte pedunkularis hallucinozis
— fokalis epilepszia

- indukalt: hallucinogénekhez kapcsolodo
-> (Ild. a kovetkezo oldalon)



Delirians szerek (acetilkolin)

- hioszciamin, szkopolamin, atropin
(csattand maszlag, nadragulya, beléndek, angyaltrombita, mandragora)

Disszoclativ szerek (GABA, NMDA)
- ketamin, fenciklidin, ibogain, N20

Pszichedelikus szerek (szerotonin)
- LSD, meszkalin, pszilocibin, DMT, LSA
(varazsgomba, ayahuasca, yopo, kék hajnalka)




Egyéeb pszichoaktiv ahyagok

Depresszansok

Alkohol

Szipu, oldészerek

Altatok, nyugtatok, szorongasoldok (nem orvosi javallatra)

Gyogyszer és alkohol egyitt

Heroin, egyéb opiatok

GHB/Gina, GBL

Stimulansok

Dohany

Ecstasy (MDMA)

Amfetamin, egyéb stimulansok

Kokain

Hallucinogének |Delirians

Csattané maszlag, angyaltrombita, beléndek stb.

Disszociativ

Ketamin

Kéjgaz/N20

PCP

Pszichedelikus 'minor’

Marihuana, hasis

Uj szintetikus drogok (2C-B/Nexus, 5-MeO-DMT stb.)

Ibogain

'major’

LSD

Pszilocibingomba

Meszkalinkaktusz

Latnokzsalya

DMT (ayahuasca, yopo stb.)

LSA (kék hajnalka, HBWR stb.)

(fiktiv droQ)

Relevin




A szerhasznalat céljal

1. s Vallasi vagy spiritudlis gyakorlatok 8. sxs  Erzékelés és joérzés fokozasa
elmelyitése 9. anr Miivészi alkoto- €S

2. swow Onismeret, 6nvizsgalat eldadoképesség serkentése

3. swen  ONQyoOQyitas 10. evs  Testi teljesitmény novelése

4. wmooo Hangulatjavitas 11. s Lazadas, alternativ életmod

5. smeo Unalom és reménytelenseg eliizése 12. oenr  Egyedi identitas kialakitasa és

6. omc Hianypotlas masok figyelmeének felkeltése

7. soaa Tarsaserintkezés elomozditasa és 13. memser CSoOportba tartozas kimutatasa
fokozasa 14. «wro  Kivancsisag kielegitese

Mord, Simon, Bard, & Racz (2011)



Moro, Simon, Bard, & Racz (2011)



A rendszeresen pszichoaktiv szert fogyasztok nagytobbsége
nem szerfuggo és soha sem lesz szerfiggo!

“Drog-instrumentalizacio” kétlépcsos viselkedési folyamata:

(1) pszichoaktiv drog keresése es fogyasztasa altal a jelenlegi
tudatallapot egy korabban megtanult tudatallapotta valtozik,
mely lehetové teszi (2) a korabban kiépitett viselkedesek jobb
teljesitését és a jobb cel-elérest.

Miller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use



Tarsas interakcio javitasa.
Szexualis viselkedés elosegitése.
Kognitiv teljesitmény javitasa es faradtsag ellensulyozasa.
Pszichologiai stresszbol felepiilés és megklzdeés
Mentalis problemak 6ngyogyitasa
Eszlelési kivancsisag — tagult érzékelési hatarok.
Euforia, hedonia es 'beallas’ (high).
. Kulalak es vonzésag fokozasa.
9. Spiritualis és vallasos tevekenységek elosegitése.

Miller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use

LN TN R T D DO



Emberi sziikségletek es

pszichedelikumok

?
Misztikus .
Transzcendencia Spirituali élmények On-
Onmegvaldsitas PIritualls R transzcendencia
(ESZtétikUS) ! egyhézak Gnozis
Kognitiv Szoclo . .
\ = Kreativitas Tudatkutatas
Onbecsulés = Pszicho-
Szeretet Ps Zi C h 0 MTA terapia
Biztonsa’g Onismeret
Fiziologiai RoitiReles
Bio EAS kezelése  Ongyégyitas
ENETER L

Maslow (1943) A Theory of Human Motivation. Psychological Review 50, 370-396.



- Kultdra

- Tudomany
- Kutatasok
- Felmeres: altalanos, rekreacios, kdzossegi, spiritualis
populaciok
- Kisérleti: sejtkisérletek, allatkisérletek, emberkisérletek
(egészseges, tapasztalt alanyok, MD)
- Alkalmazasok
- Gybgyaszat/terapia
- addiktoldgia (alkohol, opiatok, stimulansok)
- pszichoterapia
- Hospice
-Vallas




Pszichonauta szubkultura

Pszichonauta° olyan személy, aki
kulpnfele tudatmédositd technikakat
'g“hsznalva _példaul hallucinogén

arek seglﬂﬁegével qFlso felfedezé

. ,zas’6k\at§)t ajé

" -

jat psz:.che;eben

fWAUTAK

"A psza.chsnau‘ta [,zerlnt az igy
jtapasztalt: splrltualls elmenyek"t
esen feldolgozva - tartds es .
Ipozitiv hatassal lehetnek'a +
"% mindennapi életre. _ *«

v/

www.daath.hu/pszichonautak



Autognosztikus pszichonautizmus

autognozis = “Onismeretszerzés”
pszichonauta = “az elme hajésa”
- tortenelmi és anekdotikus bizonyitéekok
- tudatmaodosito elmény alkalmi keresése
- szemelyes tanulmanyozas -> deskriptiv introspekcid
- drogos dnkisérletek: a nyugati pszichologia gyokerei
William James: kéjgaz
Aldous Huxley: meszkalin, LSD

Albert Hofmann: LSD, pszilocibin
Alexander Shulgin: tObbszaz szintetikus pszichoaktiv szer

- ritkan tanulmanyozott underground szubkultura
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A test/elme -komplexum szandéekos megvaltoztatasa kulonféle
(biologiai, pszicholdgiai, farmakoldgiai, technologiai) agensek,
eszk0zOk és technikak segitsegével, az emberi léetezésben rejlo
lehetoségek tudatosan fokozott megvalodsitasa altal, az egyeni és
tarsas/tarsadalmi életmindéséget javito es elorevivo celzattal.
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Pszichedelikumok: droginformacio
A pszichedelikus élmény pszicholdgiaja
Kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

D, Yore Lavar)is



[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio

Tartalom

Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenoldgiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca



[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio
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HALLUCINOGEN
pszichoaktiv szer, amely eszlelesi elményeket hoz letre az elmében

PSZICHOTOMIMETIKUS
pszichoaktiv szer, amely valamelyest az elmebetegségre hasonlito
tlineteket hoz létre

PSZICHEDELIKUS
tudatot kinyilvanito, tudattagito pszichoaktiv szer

ENTEOGEN
spiritualis vagy misztikus elmény kivaltasara hasznalatos,
szakramentalis felhasznalasu pszichoaktiv névény vagy szer




7 % 9 "
St Albert and the LSD Revelation Revolution, by Alex Grey, 2006, 24 x 30 in
1 ON Wood pane! alexgrey.com

“Alomszerii allapotba Keriilve ... folyamatosan aramlé fantasztikus
képek és rendkiviili formak kaleidoszkopikus szinjatékat észleltem”

Hofmann A (1979) "LSD - My Problem Child”
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Kemia

H3C\N _CH,

A\

N
\
H

R = H; Psilocin 5-Methoxy-DMT
R = PO;H; Psilocybin

Nichols DE (2004) “Hallucinogens”



Neurofarmakologia

Kémiai hasonlosag: szerotonin (5-HT) neurotranszmitter
Altalaban szerotonin 5-HT,, receptor agonistak
Minimalis fizikai hatasok/tolerancia, nincs jutalmazas




Pszichofizioldgia

ASZET ésSZET TING fontossaga!

1. Testi tlnetek: szédiilés, gyengeség, remegés, émelygés,
almossag, zsibbadas, homalyos latas.

2. Eszlelési tiinetek: megvaltozott formak és szinek,
nehézseg a targyakra fokuszalasban, kiélesedett hallas, ritka
esetekben szinesztezia.

3. Pszichés tlnetek: hangulatvaltozasok (valtozéan
boldog, szomoru, ingerlékeny), feszliltség, megvaltozott
1doerzek, gondolatok kifejezesének nehézsege,
személyisegvesztes, alomszert erzések, ¢s vizualis
hallucinaciok.



Fenomenologia

« hangulatjavulas

« gondolattarsitas es alkotokepesseg ndvekedese

» zene tudatosulasanak és ertékelesenek novekedese
» erzékek nagyobb tudatosulasa (eves, ivas, illatok)
» vVizualok zart és nyitott szemmel

« szokatlan gondolatok es beszed

* megvaltozott idocrzekeles

e gyorsan valtozo erzelmek

« mely, életvaltoztato spiritualis elmények
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LSD pszilocibin meszkalin

Sy .
, 2

DMT szalvinorin-A LSA






MDMA (metiléndioxi-metamfetamin)

,empatogen”, ,entaktogen”

MAPS: klinikal kisérletek (-20237?)

- legtobb klinikai vizsgalat, kész eredményekkel
- PTSD!

- haborus veteranok, szexualis aldozatok

- MDMA-pszichoterapeutakepzés elkezdodott

- terapiasorozat, néhany oras ulések

Carhart-Harris, R. L., Wall, M. B., Erritzoe, D., Kaelen, M., Ferguson, B., De
Meer, I., ... Nutt, D. J. (2013). The effect of acutely administered MDMA on
subjective and BOLD-fMRI responses to favourite and worst
autobiographical memories.
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pszilocibin (4-hidroxi-dimetil-triptamin)

- "varazsgomba", badargombafajok

- hagyomanyos hasznalata Mexikoban

- idotartam: 4-6 oOra

- szintén szerotonerg

- LSD-hez kepest rovidebb, kezelhetobb

- hospice: halal elfogadasa (spiritualis trip)

- alkoholfugg6seg kezelésere is igeretes

- dohanyzas abbahagyasara sikeres kisérletsorozat
- OCD tunetenyhites
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ketamin

- "l6bnyugtato™ )

- disszociativ érzestelenito

- test(erzés) és tudat szetvalasztasa

- hagyobb dozis: "K-lyuk"

- Ujabban antidepresszanskent

- terapia-rezisztens depresszio

- debreceni Kenezy korhaz (klinikai, indikacion tuli, 1V)
- SOTE (klinikai, indikalt, orrspray)

- ketamin-klinikak mar jelenleg is lehetsegesek



LSD




LSD (lizergsav-dietilamid)

- felszintetikus anyarozs-szarmazék

- legismertebb, legtobbet kutatott hallucinogén
- 40000+ kiserlet, 1000+ publikacio

- idotartam: 8-12 ora

- a pszichiatria forradalmasitoja?

- szerotonerg es (kés6bb) dopaminerg!

- pszicholitikus és pszichedelikus terapiak

- 2012 meta-analizis: alkoholizmusra hatékony
- eletveg-szorongas

Krebs, T. S., & Johansen, P.-@. (2012). Lysergic acid diethylamide
(LSD) for alcoholism: meta-analysis of randomized controlled trials



anyagok 5/6:




Ibogain

- Tabernantha iboga, nyugat-afrikai cserje

- Bwiti szertartasok (beavatas)

- egyszeri vagy néhany alkalmas kezelés

- opioid-sovargast megszlinteti!

- opiatok, nem-opiatok, stimulansok, kannabisz

- 60+% absztinencia

- 1-2 hetes elvonulas (visszaeses regi kornyezetben)

Schenberg, E. E., de Castro Comis, M. A., Chaves, B. R., & da Silveira, D.
X. (2014). Treating drug dependence with the aid of ibogaine: A
retrospective study.



anyagok 6/6:




ayahuasca ('a lélek indaja")

- novenyi fozet, 2 vagy tobb komponenssel:
DMT (dimetil-triptamin) + MAOI (monoamin-oxidaz gatlo)
- Oserdei elvonulasok, vallasos-ritualis ceremoniak
- kontrollalt szetting, vallas (kozosség) mint vedofaktor
- alacsonyabb szerhasznalat
- pszichoterapia er0sen ,spiritualis” - transzcendencia
- csoportos elmenyként: elvarasok, megosztas
- Immunologiai hatasok
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[02.2] A pszichedelikus éimeény

pszicholodgiaja

Tartalom

Pszichoedukacio.
Elméletek és modellek.
Szet és szetting.

Intencio es integracio.
Dekondicionalo agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas es regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



Szerhasznalati

 Ismeretek (infok es dezinfok)

* attitudok (ideologia, kultura, szubkultuara)
« megfigyelések (masok viselkedeése)

» sajatelmények (mas szerekkel)

Onismeret!
Artalomcsokkentés

Vilagnézet



Maslow (1943) Theory of human motivation
- alapsziikségletek kielégitése (kielegitetlenek elobukkannak!)

Merleau-Ponty (1945) Phénoménologie de la perception
- a megelt test médiuma (fenomenoldgiai pszichologia)
Antonovsky (1961) Salutogenesis model

- (mentalis) egészség fenntartasa vs. betegseg gyogyitasa

Frankl (1963) Search for ultimate meaning

- ""jelentes' felé iranyulas, ertelem-adas, (utdlagos) magyarazat
Engel (1977) Biopsychosocial model of health

- a szem¢ély biologiai, pszichologiai és tarsadalmi tényezoi

Yalom (1980) Existential psychotherapy

- halal, szabadsag, elszigeteltseg, jelentésnélkuiliseg életproblémai
Bishop (2009) Biopsychosociospiritual medicine

- transzperszonalis elmény altal facilitalt azonosulas egy metaszinten

Miller & Schumann (2011) Drugs as instruments
- pszichoaktiv anyaggal "ratanulas" viselkedések elosegitéséhez



Heurisztikus MTA-modell

r

Set: _I...--"i-.lterali{-ns in:
-intention /' -thinking, attitude

-expectation ) -feeling, emotion

Consequences:
-interpretation

{what?)

) -evaluation

-personality -perception, sensation (good or bad?)

-sense of time, space ) -trait'behavior

-body image changes

% -sense of self, identity /

Baseline/Consensual State | Altered Consciousness 5 Return to Baseline
Time

Figure 2.1. General Heuristic Model of Altered States of Consciousness

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States of Consciousness



"A drog, szet es szetting harmassagabol a legkevesbé fontos,
legjelentéktelenebb a drog."
(Rick Strassman, DMT-kutato)

extrafarmakologiai/nemfarmakologiai tényezok

Szet: személyiseg, elvarasok, elokésziiletek, intencio (szandék, celzat)
Szetting: fizikal, tarsas, kulturalis kzeg

jelentos elteres u.akkora adagolasu hatoanyag hasznalati élményeben
placebo és "'contact high'" hatasok alapja?

Zinberg (1984) Drug, set, and setting - the basis for controlled intoxicant use
Hartogsohn (2017) Constructing drug effects: A history of set and setting



Intencio (elozetesen)

« fogalomrendszer!

* elore megfogalmazott/kimondott elvarasok
« segit az elakadasoknal, iranyt ad

« atudatalatti 6nprogramozasa

Integracio (utolagosan)

« Keretezés, atertelmezés, jelentésadas, hasznosithatosag

« kimondas, leiras, megosztas, atbeszelés - kiilsos segitsége

* a''rossz elmény" attranszformalhato ""hasznos elménnyé"'!



"pszichointegrator' - ""dekondicionalo agens' (mas szet es szetting)
dekondicionalas: régi szokasok és bevésodott viselkedési mintak Kioltasa
nem-megfelelo modon végezve kockazatos!

helyes szettingben kinyitja a reintegracios lehetosegeket

bennszulott kultirak beavatasi szertartasai: szimbolikus halal es Ujrasziletes
a szemelyiseg transzformacioja

értékek valtoz(tat)asa relativ rovid idotavon beliil

nyugati oktatasnal és pszichoterapianal evek alatt vagy nem vallalt

Frecska (2011) The risks and potential benefits of ayahuasca use from a psychopharmacological perspective.



Ynul (2005) “Tancrahivas” (részlet)
Az élmény idépontja: 2005. majus 21.

Az adag: 1 db bicos papir
Helyszin: egy szabadtéri psytrance party

“A pszichedelizalas olyan kérdéseket sziil, amik messzire vezetnek.
A trip utan mar nem igazan tudtam folytatni addigi eletemet. Az
utazas egyes elemeinek értelme még maig kibomléban van. Am az
biztos, hogy lassanként elkezdtek levalni szokasok, azonosulasok.
Emellett elkezdtek még feltarulni azok az erok, amik meghatarozzak
azt, hogy hogyan birok mozdulni és hogy mikor mit latok a vilagbol.

Céltalansagom helyett értelmet kaptam, es megindult egy keresés, a
szabadsagom és egészségem keresése.”

“Ynul” (2005) “Tancrahivas”. www.daath.hu



Maslow-sziikséglethierarchia felsébb szintjei
« vallasossag vs. spiritualitas
* nagyobb egyseg fogalma

 transzperszonalis pszichologia foglalkozik modosult tudatallapotokkal
e 1rany: felfelé / befele

Jézus: “Benned van a Mennyek Orszaga.”

Mohammed: “AKi ismeri onmagat az ismeri Urat.”

Judaizmus: “O van mindenben és minden Obenne van.”
Konfuciusz: “Ha jol ismered természeted, ismered a Mennyet.”
Lao Ce: “A lelked legmélyén meglatod az Egyet.”

Buddha: “Nézz magadba, Te vagy Buddha!”



misztikus jelenségek kozvetlen megtapasztalasa
transzcendens jelleg, felfoghatatlansag, elmondhatatlansag
vilagkép-atalakito hatas
magasztosabb ertekszemlelet
értelmezo hitrendszer igénye
vallasos-misztikus élmények feldolgozasa
hitk6z0sség létrehozasa
lelki fejlodes:

- transzcendencia atélese

- vallasos élmeny kozvetlen megtapasztalasa

- modosult tudatallapotok, mint eszk6zok

- spiritualis 6svényen elorehaladas

Ruck, Bigwood, Staples, Ott, & Wasson (1979) Entheogens
Schultes & Hofmann (1979) Plants of the Gods: Origins of Hallucinogenic Use



Misztikus elmények

Relative relationship of mystical
experience to treatment outcome

T
measure

al., 2015 days %

et al.,2014 craving

Rothberg etal. | ketamine

2020 days %

2016 & anxie D 5 weeks

& anxie (@ 6 weeks)
2020 Disorder (@4 weeks)

Ross et al., 2016 | psilocybin End of life depression | Depression

& anxie @ 6 weeks)
Griffiths et al., End of life depression | Depression -
2016 & anxie D 5 weeks




en [ev] ,,benn”, theo [0co0g] ,.isten, -i”’, -gen [yevog] ,,létrehoz”

e ritualis-ceremonialis hasznalatu pszichoaktiv szerek (szakramentumok)

* regészeti leletek, kultirantropologial és etnobotanikail bizonyitékok,
torténelmi dokumentaciok:

 hindu Védak: szoma

« kOzep-amerikai kulturak: pszilocibin-gombak
 0kori gorog eleuziszi misztériumok: kykeon

* szibériai samanok: légyolo galoca



Traumak 1.: (""masok tettek velem")

anya/apa/testver/gyerek/csaladtag/rokon/barat/partner/ismeros/egyeb:
meghalt / nem volt jelen / megoltek / dngyilkos lett / elhagyott / szexualisan bantalmazott /
fizikailag bantalmazott / abuzalt / ignoralt / negligalt / megvert / megsebesitett / pszichésen
terrorizalt / igazsagtalan volt / kihasznalt / megcsalt / meglopott / megbetegedett / pszichiatriara
keriilt / bortonbe keriilt / balesetet okozott / alkoholista volt / egyéb fiiggo volt / félrekezelték /
kikOzositették / ellehetlenitették / stb.

‘raumak 2.: (*'en tettem masokkal'")
‘raumak 3.: ("'en tettem magammal")
Traumak 4.: (masok tettek masokkal)

Regresszio: melyik életkoromban volt a legjobb életem? (idogép-kérdés)



Stanislav Grof (1931-) cseh/amerikai pszichiater
LSD-kiserletek / holotrop légzes / transzperszonalis pszichologia
perinatalis = sziiletés koriili (elotti-utani)

sziiletéshez kotodo traumatikus élménymintazatok

alapveto perinatalis matrixok (BPM I-1V): Stanisla GROF
LSD PSZICHOTERAPIA

egység, ellentét, egyiittmiikodés, levalas [anyaval/-tol]
« kapcsolodod pszichopatologial szindromak
* megfelelo aktivitasok a freudi erogen zonakban
* Kapcsolodo emlékek a sziiletés utani életbol
« LSD-ulések fenomenologiaja

Grof (1980/2013) LSD pszichoterapia - www.daath.hu



metafizikai = a fizikai (érzekszervi) "'valésagon* tuli
megismeresi forrasok:

« érzekszervek (naiv realitas) -> materializmus

« Kkovetkeztetés/logika/analdgiak (intellektualis)

« hit / atadott tudas (hiteles forrasbol)
* belso megtapasztalas / szubjektiv élmény

a kliens sajat ertelmezési modellje?
(pszichedelikus elmeny transzformalhatja)



[02.3] Pszichedelikumok: kutatasok,

kiserletek, gydgyaszat

Tartalom

A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, szlinete és reneszansza.
Korai eredmenyek.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus méroeszkozok.
Addikciok és fiiggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: életveg-szorongas.



XIX. szazad (vege): peyote/meszkalin dnkisérletek

1938/1943 Albert Hofmann & LSD!

1947- Sandoz LSD (kutatoknak ingyenes, pszichiatereknek is ajanlott)
1949- USA-ban, 'pszichotomimetikus'; késobb szerotonin felfedezése
'50-es evek: LSD-pszichoterapia (alkoholizmus, depresszio kezelése)
1953-1973 C.1.A. projekt MKUItra : LSD, elektrosokk, hipnozis, kinzas
1956- Magyarorszag: LSD, DET, DMT @ OPNI (Szara Istvan)

'50-es evek vege: pszilocibin izolacio + szintézis (Albert Hofmann)
'60-as évek: Timothy Leary (1920-1996) @ Harvard pszichologia - LSD!
1960- Alexander 'Sasha' Shulgin: 200+ uj pszichoaktiv szer szintézise
1960-67 Stanislav Grof @ Praga: pszichatriai kutatas, 4000 LSD-alany



« '60-asevek: fiatalsag, hippik, lazadas, ellenkultira, haborudellenesseg stb.
* tulpopularizalas, moralis panik, repressziv USA drogpolltlka

* 1967 Timothy Leary: ‘Turn On - Tune In - Drop Out’ o 4
« 1966/68/70 USA, 1971 ENSZ pszichotrop egyezmény

» '70-eses '80-as evek: Nixon (+ Reagan) droghaboru

« Kkutatasok ellehetetlenilése (finanszirozas, karrier, szer) @ &
* NIDA-szponzoralta allatkiserletek, elrettentes

* (mindek6zben Svajc: pszicholitikus terapiak!)
e (mindekdzben USA: MDMA-pszichoterapia 1977-85)

Szummer (2016) LSD és mas "csodaszerek"” - A pszichedelikumok tiindoklése, bukasa és feltamadasa a nyugati kulturaban



1986- MAPS: MDMA mint gyogyszer

1990- Rick Strassman DMT-kutatasai (USA)

2000- Johns Hopkins egyetem (USA) pszilocibin
nemzetkdzi konferenciak: 2010- MAPS (USA), 2010- ICPR (NL),
2011 MTPK (HU), 2011- Breaking Convention (UK), 2016-
Beyond Psychedelics (C2), ...

Neémetorszag: Torsten Passie MDMA

Svajc: Zurich (+ Bazel)

UK: Beckley -> Imperial (David Nutt), képalkoto eljarasok
pszichedelikus (kutato)tarsasagok/egyestletek

ketamin mint antidepresszans



Pszichedelikus kutatdintézetek

1986- Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) (+PBC)
Beckley Foundation (UK) (+ Beckley Psytech Ltd.)

Heffter Research Institute (USA)

University of Zurich (CH) Vollenweider lab

+ Imperial (UK), Johns Hopkins (USA), Basel (CH), ... + cégek (100 mrd $)

PSYCHEDELICS TAKE FLIGHT
Ovar the past deceds, thers has been an incresss in
nical n ) fe

BECKLEY
FOUNDATION




LSD 'modellpszichézis' -> kezelészemélyzet onkisérleti tréningje
nem sikeres depresszio kezelésére, sokkterapiara

fokozza az ujraatélest (regresszio)

segedeszkdz-megkozelites: a pszichoterapias folyamatban blokkok,
elakadasok, stagnalasok elharitasa

elmeny-megkozelités: felkeszites, elménymegelés, integracio
hipnozissal kombinalva (*hipnodelikus terapia')

alkoholizmus: az LSD-csucselmeny sikeresebb leszoktato (AA)
gyermekkori skizofrenia kezelese LSD es pszilocibin alkalmazasaval

|d. Daath.hu » Kényvtar » Tanulmany » Gary Fisher



klinikak: ketamin » MDMA » pszilocibin » LSD, ayahuasca, ibogain
+ minden egyéb: DMT, 5-MeO-DMT, légyolo galoca
+ Uj analogok! (nem-pszichoaktivak is!)




APZ-skala

- szubjektiv elménybeszamolok, fliggetlen feltilbiralok
- MTA-dimenzidk mérése

1. Oceanic Boundlessness (OB)

derealizacié és En-feloldédas, felerésodott érzéki tudatossag, pozitiv alaphangulat, mint egy
misztikus elmény soran

2. Anxious Ego Dissolution (AED)

gondolatzavar, En-szétesés, onallosag és onkontroll elvesztése, izgatottsag, szorongas,
paranoid veszélyérzések

3. Visionary Restructuralization (VR)
hallasi és kepi illGzidk, hallucinaciok, szineszteziai elmény, a kilonféle észlelések
jelentosegének megvaltozasa




« Bioldgiai/neurofarmakologiai mechanizmusok (terapia néelkul?)
« pszilocibin (USA; dohanyzas)

« ayahuasca (Kanada: Mate Gabor!)

» ibogain (Mexiké + Uj-Zéland: opioidok)

« ketamin (Oroszorszag: heroin)



« életvég-szorongas enyhitese
vegstadiumu rakos betegekben

« Johns Hopkins (USA) pszilocibin

« New York University (USA) pszilocibin

e Svajc (LSD)
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Pszichedelikum-asszisztalt
pszichoterapiak: elmélet & gyakorlat
MDMA pszilocibin ketamin LSD ibogain ayahuasca

P, Yeare Eavarjis



[03.1] Pszichedelikum-asszisztalt

Tartalom

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus es pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.




!]

kliensek felkeszitése 6nallo szerhasznalatra

,trip sitting” (passziv)

,trip guiding” (aktiv)

terapias tuilések szerhasznalat elott és utan

jelenlét klinikai k6zegben adminisztralt szerhasznalatnal
szemelyes elményintegracio

csoportos integracios korok vezetese

psycare (akut krizisintervencio)

esettanulmanyok, tudomanyos publikaciok, ismeretterjesztes stb.



...mint a pszichologus/pszichoterapeuta munkajaban altalaban
+ a kliens modosult tudatallapota miatti specialis helyzet
erzekeny, 'atprogramozhato' allapot, (neuro)plaszticitas
hipnozisnal: szuggesztibilitas, szuszceptibilitas, fogékonysag
traumatikus emlek hozzaférese/atélese djratraumatizalhat
visszaélések lehetosége (mindkét iranyban!)

protokoll: tobb / killonb6z6 nemi / alannyal megegyezo nemu
hangfelvetel (anonimitas / adatvedelem!)

kliensmunka: protokoll-alapu, reflexio, fejlesztes, szupervizio



pszichedelikus: nagyobb dozis - pl. alkoholizmus (USA)

pszicholitikus: kis/kdzepes dozis - pszichoterapia (Eurdopa)

optimalis intenzitas, idotartam, hozzaférhetoseg

Svajc: pszicholitikus egyestilet elndke - klilonengedely barmit-barmivel
(Dr Peter Gasser)



nem-medikalizalt modellek mint alternativak

pl. ceremoniak, elvonulasok (ayahuasca, ibogain)
laikus terapeuta: klienssel egyiitt szerbevétel (a foterapeuta 'jozan')
fekete- vagy sziirkezona, szabalyozhatatlansag

kontinuum:
« pszichedelikus pszichoterapia (helyszinen adott szerrel)
 akliens MTA-ban érkezik a terapias tlésre
« akliens felkeresese hivasra (mar elfogyasztotta)
* a kliens szittelése otthonaban/elvonulasban (bevétel elottol kezdve)

a kliens alacsonyabb vedettsége - nincs felettes szakmai kontroll
engedely nélkul véegzett tevekenyseg -> kuruzslas (+ adocsalas)
tajékozottsag ndvelése szukséges és hasznos!



« Empatia-noveles, tudatallapot-ismeret

e A szerhatas dinamikaja

* Az 'aranykorban'kvazi kotelezo, szakmai kovetelmény volt!

« Masok élményenek megfigyeléese (‘contact high' / viszonttattetel)
* Noveli a kliens bizalmat - pl. drog-naiv alanyoknal(?)
 MAPS-terapeutakepzes része (lesz)!



« Kilinikai (egyéb kezelésmodok utan):
« depresszio: ketamin, pszilocibin
« PTSD: MDMA
« addikciok: ibogain, pszilocibin

* Pszichoterapia:
» életvég-szorongas: pszilocibin, LSD
e traumak: MDMA, LSD
e par- es csaladterapia: MDMA



meglévo terapias kapcsolat/szerzodés (nexus, bizalom, papirmunka)
eloszureés, orvosi vizsgalat, Kizaro okok, kontraindikaciok
tajékoztatas, edukacio, beleegyezo nyilatkozat

probléma -> szer (és nem forditval); szermentes alternativak

szetting biztositasa (pl. terapias klinika) - biztonsagi protokoll

szet biztositasa: 'optimalis'/'idealis' idozités, motivaltsag, allapot

szer biztositasa: legalis forras, tisztasag, adagolas (ttkg, metabolizmus)
‘allergiateszt’ / ‘adaptacios adag' ?

vészhelyzetek: nyugtatas, visszatartas, helyszini kezeles, kiilso segitség
(terapias modszerek - *'best practice)



o felfutas (oralis: kb. 15-45 perc) - valtozas, bizonytalansag, testerzesek
» biztonsagos kOzeg és személyek elfogadasa

« a MTA tudatositasa, elfogadéasa

« terapiastéma megkozelitése

* onreflexio, Kiviilrol szemléles, masok maskepp értelmezése

* dekondicionalas, szokasos ismétlodések leallitasa

 asszociaciok masfelé terelése, Uj alternativak

» Onértekelés ndvelése, elfogadas, megbocsatas

* misztikus/egysegélmény megeélése

 Visszatereés, levezetés, 'foldeles’

reflexio, atbeszéles, integracio, hozzaallas- és viselkedés-maodositas



e Jelenleg pl.: CIIS, MAPS, MIND/OVID, IPI, Alef Trust

CIIS (USA): 150 ora / tavasztol oszig, live/online/hibrid kohorsz, $9300
MAPS (USA): néhany hénap, $5000

MIND (DE): 2 év (integracio, 'augmentacio'), €15000

IPI - Integrative Psychiatry Institute (USA): 150 6ra/ 10 honap, $7000
Alef Trust (UK): 12 honap, £3000

e 100-1500ra,~<1-2¢év

e (akkreditalt) certifikatum, CE/CME Kkreditek

* Mo.: tervben!



« pszichoterapeuta (Mo.: magasabb kepzettseg!)

* orvos, klinikal szakpszichologus (pszichoterapias képzes nelkul)

« csalad-/parterapeuta, tanacsadé/coach, alternativ terapeuta (min. BA/BSc)
» lelkész, (szak)apolo, szocmunkas, addiktologiai konzultans, PhD, PsyD

* Kkilfoldon: kiemeltek (etnikum, LGBTQIA+, testi fogyatékkal ¢élok stb.)
e kedvezmeny, kvota stb.



* foleg online ("live')

« pl. klinikai kutatok, terapeutak, pszichedelikus hirességek
 "eloregyartott'" tananyag

» eloadasok, kerekasztal-beszéelgetesek
* nagycsoportos szeminariumok
 kiscsoportos Uléesek

« kOz0Ossegi forumok

e tanarsegedek

« opcionalis ketaminozas! :D

e SzZUpervizio

* + recertifikacio



* Pszichedelikus pszichoterapeuta
« Akkreditalt pszichoterapeuta-kepzés modszerspecifikus fazisa
* Pszichedelikus terapeuta
MA+ szakember (klinikai szakpszichologus stb.)
* Pszichedelikus ko-terapeuta
« A csapat tagja - eltéro hattér lehetséges, de legyen relevans és/vagy BA/BSc
» Pszichedelikus elményintegrator

 tanacsadod, coach is
« szemelyes + ""integracios korok"



e egeszsegugyi tevekenységi Kor

 "EUM'-megallapodas a kovetelményekrol (személyzet, helyszin)

* receptfelirasi engedéllyel rendelkezo orvos

e gyogyszerimport-engedely

« kabitdszer-rendészeti jogszabalyok! (birsagolhato)

o szallitas, tarolas, hozzaferés, napldzas stb.

« pszichedelikus klintkai modell: engedélyes + munkatarsak/asszisztensek
« ketamin->MDMA -> pszilocibin -> ...

terapias egyestlet es cég (klinika) letrehozasa szuikseges!



MDMA

placebo-kontrollalt, kettos-vak, randomizalt, 'cross-over' kisérlet
klinikai szakasz, lenetséges 6nkenteskéent részt venni

'‘Orphan Drug’, 'Breakthrough Therapy', 'Special Protocol Assessment’
Phase 3, MAPP1&MAPP2, 15 hely: USA, Kanada, Izrael

Sessions: Preparatory, Experimental , Integrative

indikacio: sulyos PTSD (veteranok, szexualis eroszak aldozatai)

PTSD megszunt: placebo 32%, MDMA: 67%

(+ autizmus, életveg-szorongas, eveszavarok)



PSZILOCIBIN

Johns Hopkins University, School of Medicine, Baltimore, MD, USA
Indikacio: dohanyzas-leszoktatas

heti szessziok 3 honapig

kognitiv-viselkedéses terapia (CBT)

kérdoivek, interjuk, MRI

RCT: pszilocibin vagy nikotin

2 alkalommal pszilocibin-asszisztalt

(placebo-kontrollaltaknak lehetoség attérni pszilocibinre 3 honap utan!)
utankovetés: 3, 6, 12 honap



KETAMIN

Debrecen, innovacios pszichiatriai rehabilitacios reszleg
2015 ota

InfUzid utan 4 éraval mar csokkent depresszios tlinetek
de a tinetek 7—10 nap utan visszatérnek

-> inflzios kezelés, ""lokésterapia™ (4-6 infuzid / 2-3 het)
csokkent dngyilkossagi késztetes

8 paciensbol 7-nél teljes gyogyulas! (*2017-19)
TB-finanszirozott
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1912: szintezis és szabadalom (Merck) @ DE

1965: ujraszintezis (Alexander 'Sasha' Shulgin) @ USA

1976: Leo Zeff pszichoterapias hasznalat (pszichologus, laikus)
1978: elso publikacio a szubjektiv hatasokrol (Shulgin & Nichols)
1980- pszichedelikus terapiak (20 kg MDMAL!)

1985: az MDMA Dbetiltasa (USA: Schedule 1)

1986: MAPS megalakulasa

2011: publikacio: PTSD kisérleti eredmenyek

2017: FDA jovahagyas (‘Breakthrough Therapy' + Phase 3)
2018: publikacio: szocialis szorongas felnott autistakban



Alexander Shulgin laborjegyzetei, 1976. szeptember

"Abszolut tisztanak erzem magam belll, és nincs mas,
mint tiszta euforia. Soha nem éreztem magamat ilyen jol

vagy hittem volna, hogy ez lehetseges. A tisztasag,
vilagossag és a szilard belso ero erzese folytatodott a nap

es este véegeig. Az elmeny melysége lenyiigoz."
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MDMA PSZIOCIOIN
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P oSZit-aumatkus Stressz zavar

Major (sulyos) depresszio

Alkoholfiiggéség

Dohanyfuggoség

SZernasznalati zavarok

Eletvég-szorongés
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Ibogain
ayahuasca
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Napjaink pszichedelikus
kutatasai es terapiai




[04] A pszichedelikus élmén

interécié'

Tartalom

Klienscsoportok.
A kliensmunka feltetelel es kdzege.
Jelentés keresése és megértes.

A megelt test elménye.
Pszichedelikus "bypass’ es ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.
Adatvedelem.



« nem pszichedelikum-asszisztalt terapias szesszio, hanem ""‘utbmunka''
* idealis esetben az "elomunka' (felkészités) parjakeént

 idealis esetben hosszabb klienskapcsolat részeként

* 1idealis esetben az ¢élmény utan rovid idon beliil



0l.:
0l.:
0l.:
0l.:

ayahuasca-ceremonia elmenyfeldolgozasa

onismereti celzatu pszichedelikum-hasznalat atbeszélese
veletlen/varatlan/nehéez élmeny értelmezese

tajékozott felkeszites utazasra + utomunka



 biztos szetting! ("*hold the space'")

* bizalom (elozetes hirnév/meritek alapjan)
« biztonsagi intezkedesek, mindkeét iranyban
« adatrogzités, adatvedelem, diszkrecio

« kompetenciahatarok meghatarozasa



» ¢lethelyzet, életproblémak ismerete

« kliens-oldali ideologia/vilagnezet/vilagkép/emberkép/metafizika
* Viziok, szimboélumok, archetipusok

» feltett kerdesek és kapott valaszok

 Intuitiv folyamatokra fokuszalas

» dekondicionalas, hozzaallas/viselkedes megvaltoztatasa

« + hétkdznapokba atultetés: dnmonitorozas, régi és uj rutinok



e atest mint memoria

* preverbalis (perinatalis, csecsemokori) ¢lmények

» egyszeri, nem-értelmezett, nem-reflektalt gyermekkori elmenyek
* testho, borkontaktus, szagélmények, oralis ¢élmények, taplalkozas
« (""zsigeri™) érzések, preferenciak, undorok, félelmek stb.

« Dblokkok, gatlasok, automatizmusok stb.

« passzivan/tudatalatt fenntartott onvedelmi mechanizmusok

* traumak, disszociacio, deperszonalizacio-derealizacio

« Orom, Joérzeés, nyitottsag, k6zeledés, bizalom forrasa



tk. "'spiritualis bypass'': a fontossag tulhangsulyozasa

mas, fontosabb (munkaigényesebb) teruletek negligalasa
elmenycentrizmus, éilmenyhalmozas, elmenyismetelgeteés
mennyisegben (6n)méres, hierarchiak, "'szintek™
ego-disszolucios irany helyett ego-inflacio

Identitas-épites - foleg szocialis "megélhetési' kozegben
megalomania, fokozodo gnozis-érzet, ""tudas' atadasi kenyszer



"kabitoszer™, "abuzus", ""deviancia', ""valotlansag" stb.
drog-demonizalas, rosszindulatu agenciaval felruhazas
« hagyomanyos gyogyitasi keretrendszerek ismerete

* pl. gyégyitd-/eronovények tudasanak atvétele

« pl. pszichointegracios agensek hasznalata

* pl. dnismereti celzatu tudatmodosulasi elmeny megelése
szubjektiv valésag elfogadasa




 transference/ counter-transference

 attetel: paciens érzésel (masok irant) a terapeutara vetitve
 viszontattétel: terapeuta érzeései (masok irant v. reakcioként) a paciens fele
* harag, bizalmatlansag, "sziilosités", ""gurusitas'', erotika, paranoia stb.

« deluziok, tulzasok, alul-/feliilbecsiilés hibalehetoségei



* mindket iranyu!

 akliensre nezve potencialis drog-biintetojogi kovetkezmények!

« adatrogzites: jegyzetek, hangfelvétel (szimmetria ajanlott)

« adatjeloles: beazonosithatosag (hang/info), kod/jel

« adattarolas: jelszoval vedett lemez/particio/fajlkontener/tomaorites
e felhoben tarolas kodolatlanul = nem adatvédelem!

« semmi ""homalyos" (tanuk jelenletében / régzitve!)

« szemelyes szerep infoinak onvedelme

« szakmai diszkreécio: kollegialis esetmegosztas pl. pszeudonim

* jogszabalyban eloirt bejelentesi (nem feljelentési!) kotelezettségek
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Dr. Moro Levente
Email: drleve@iki.fi
WWW: pszichedelikus.hu
Facebook: Daath.hu (zart csoport)
YouTube: @DrlLeve






